Auch fur die Kleineren lassen sich
entsprechende Sommerfreizeiten
leicht finden. Besonders der ,Kids-
Kurs" (unterstUtzt durch Sanofi)
sticht hierbei heraus. Ihn gibt es
bereits seit dem Jahr 1992. Geleitet
wird der Kids-Kurs” von dem Dia-
betologen Dr. med. Karsten Milek,
der im Jahr 2004 fur sein Engage-
ment auf diesem Feld das Bundes-
verdienstkreuz erhielt. Der Kurs ent-
stand aus der Uberlegung heraus,

www.diabetes-lving.de 85


thomas.rodoniklis
Schreibmaschinentext

thomas.rodoniklis
Schreibmaschinentext

annika.barth
Schreibmaschinentext


SPEZIAL - Kinder & Diabetes
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ein Kursprogramm fur junge Men-
schen mit Diabetes mellitus Typ 1
ins Leben zu rufen. Hierbei war
der Grundgedanke dieser, ein
Therapiemanagment, das speziell
auf die Bedurfnisse von Kindern
zugeschnitten ist, in einem 14-
tagigen abwechslungsreichen
Freizeitaufenthalt zu integrieren. In
der Praxis bedeutet dies, dass
neben den unterschiedlichen
Schulungen und medizinischen
Untersuchungen auch eine Viel-
zahl an Ausfllgen, Sportarten und
weiteren Freizeitaktivitdten Teil des
Programmes sind. Der ,Kids-Kurs”
gleicht also vielmehr einem Feri-
enlager, da die medizinischen
Komponenten geschickt mit Spiel,
Spaf’ und Spannung kombiniert
werden. Wie der Name schon
erahnen lasst, richtet sich der
Kids-Kurs” — anders als das ,Camp
D" - an ein jungeres Publikum.
Kinder zwischen sechs und 16
Jahren kénnen unter fachlicher
Betreuung in dem Kurs lernen,
ihren eigenen Korper, den Diabe-
tes und andere Kinder naher zu
erfahren. Begleitet werden die
jungen Menschen von einem fre-
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Die begeisterten
Reaktionen der
Kinder und ihre
vielen Fragen
zum Umgang
mit der Erkran-
kung und zur
Insulintherapie
haben mir
gezeigt, wie
wichtig Motiva-
tion und der per-
sonliche Aus-

tausch siné’

Daniel Schnelting mehrfacher deutscher Meis-
ter und Goldmedaillengewinner bei den Junio-
ren-Europameisterschaften iiber 200 m iiber
seine Erfahrung im ,,Kids-Kurs®.

Beim Kids-Kurs wird Kindern
zwischensechsund 16 Jahren
\ volle 14 Tage:Programm geboten.

chen, roten Maskottchen, dem
.Diabolus” (angelehnt an den
gleichnamigen Verein diabolus
eV.). Dieses kleine Teufelchen im
Comicstil gibt clevere Erklarungen
und hilft dabei, essentielle Zusam-
menhange rund um den Diabetes
auf lockere Weise an die Kinder zu
vermitteln.

Jedes Jahr nehmen Ende Juli 100
Kinder an dem professionellen
Training im Umgang mit Blutzu-
ckerwerten teil. Diesen Sommer
findet die Initiative vom 26. Juli bis
zum 9. August statt. Das Pro-
gramm wird von den Krankenkas-
sen, die die Voraussetzungen
eines jeden Falles prifen, finan-
ziert. Leider gab es in den vergan-
genen Jahren und auch in diesem
Jahr mehr Interesse und Anfragen,
als es die Kapazitaten des Kurses
hergeben. Kinder, die dieses Mal
nicht an dem Kurs teilnehmen
kénnen, haben im folgenden Jahr
bei einer Zweitanmeldung héhere
Chancen an einer Teilnahme. Und
das Warten lohnt sich auf jeden
Fall, da die im Kurs gemachten
Erfahrungen und Wissensfort-

Bilder: Kids Kurs

schritte einzigartig und fur das
weitere Leben malgebend sein
kénnen. Dies ist nicht zuletzt
dadurch der Fall, dass die Betreuer
zum Grofteil selbst Diabetiker
sind. Aus diesem Grund haben sie
einen besonderen Zugang zu den
Kids und geben ihre eigene jahre-
lange Erfahrung mit der Blutzu-
ckerkrankheit spielerisch und mit
viel Geduld an die Kleinen weiter.

Da es sich zum GroBteil um sehr
junge Teilnehmer handelt, die
zumeist noch nicht besonders
eigenstandig handeln, ist jeweils
ein Betreuer fur zwei Kinder
zustandig. So wird garantiert, dass
jedem Kind ausreichend Aufmerk-
samkeit und intensive medizini-
sche Pflege zuteil wird. Diagnostik
und Therapie werden spielerisch
in den taglichen Ablauf des ,Kids-
Kurses” integriert. Immer wieder
werden StoffwechselUberprifun-
gen und Untersuchungen durch-
gefuhrt, sodass Krankenhausauf-
enthalte sowie Fehltage in der
Schule zuklnftig auf einem maogli-
chen Minimum gehalten werden.

Das geschulte Team aus Diabeto-
logen, das mit den jeweiligen Arz-
ten der Kids in Kontakt steht,
erstellt nach der Aufnahmeunter-
suchung differenzierte Profile von
Blutzuckerwerten und deren
Nachtzyklen. Zudem werden die
Werte — und das ist gerade bel
den energiegeladenen Kindern
wichtig — auch unter kdrperlicher
Belastung beobachtet. Abhangig
von der individuellen Reife des
Kindes gibt der Betreuer Anwei-
sungen, wie es in der Praxis mit
wenig Aufwand maoglich ist, die
Insulindosis eigenstandig zu korri-
gieren. Da besonders junge Kinder

GUT ZU WISSEN

mit Diabetes Probleme mit dem
selbstsicheren Umgang haben,
steht obendrein ein Team aus Kin-
derpsychologen zur Verfugung,
das gegebenenfalls Diagnosen
stellt oder die Kleinen bei Bedarf
betreut.

Um die Kinder angemessen auf
das Leben mit Diabetes vorzube-
reiten, finden wahrend der 14
Tage regelmaRige Schulungen
statt. Zunachst wird ein dem Alter
der Kids entsprechender Wissens-
test (DWT- Typ 1) durchgefuhrt
(siehe Kasten unten). Dadurch

Der DWT-Typ-1-Diabetes-Test

Dieser Test zur Erfassung wesentlicher Aspekte des Theorie- und
Behandlungswissen des Diabetes des Typ 1 wird im Rahmen des i
,Kids Kurses” durchgefiihrt. Es gibt eine Langform (L) sowie eine Kurz-
form (K) dieses Tests. In beiden Versionen kdnnen drei verschiedene :
Personengruppen (Behandler/innen, Eltern, Jugenliche und Erwachse-
ne) multiple-Choice-Fragen zu Bereichen wie Ursachen, Insulin, Injekti- i
on, Ernahrung, Sport, Glykamien und Folgeschaden beantworten. Auf-
grund der Ergebnisse und des entstandenen Profils lassen sich entspre-
chende Schulungsmalinahmen adaquater planen.
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kénnen die Betreuer den Entwick-
lungsstand der jungen Menschen
einschatzen und auf diesen auf-
bauen. Des Weiteren sind Themen
wie ,Diabetes und Sexualitat’,
.Berufswahl, SB-Gesetz und Fuh-
rerschein” ein grofes Thema.
Auch das richtige Verhalten bei
einem Schock, alles fur die
LPumpi’s” sowie Blutzuckerselbst-
kontrolle und Geratehygiene sind
Aspekte des Kurses. In den unter-
schiedlichen Lerneinheiten wer-
den die Kinder langsam und scho-
nend an den Umgang und die
Auseinandersetzung mit der Blut-
zuckerkrankheit herangefthrt. In
diesem Zusammenhang ist das
Gefuhl der Gruppe elementar.
Denn im Umfeld anderer Diabeti-
ker erscheint die persénliche
Situation haufig leichter und einfa-

cher. Und gemeinsam macht ein-
fach alles mehr Spal: das Kochen
in der Kursklche, das Lernen der
Insulinsorten und die verschiede-
nen Moglichkeiten der Injektion
sowie der richtige Umgang mit
dem eigenen Korper.

Neben Psychologen, Diabetesbe-
ratern, Medizinpadagogen und
Ernahrungswissenschaftlern leis-
ten auch immer wieder bekannte
GréRen aus der Welt des Sports
einen Beitrag zum ,Kids-Kurs”. Im
vergangenen Jahr war beispiels-
weise Spitzensportler im 200-
Meter-Sprint Daniel Schnelting,
der selbst Diabetiker ist, vor Ort,
um die jungen Menschen zu
motivieren. Denn, dass Bewegung

SpaR macht und obendrein auch
noch die Blutzuckerwerte verbes-
sert, ist ein wichtiger Aspekt fur
einen gesunden Lebenswandel.
Das Bewegungsspiel, das Daniel
Schnelting vorbereitet hatte, fand
bei den Kindern aller Altersklassen
groRen Anklang und machte Lust
auf mehr. In einer anschliefenden
Fragerunde konnten die Kids alle
Fragen stellen, die sie schon
immer in Hinsicht auf Sport und
Diabetes interessierten. ,Die
begeistertan Reaktionen der Kin-
der und ihre vielen Fragen zum
Umgang mit der Erkrankung, zur
Insulintherapie cder zum Leis-
tungssport haben mir wieder
gezelgt, wie wichtig Motivation
und der persénliche Austausch
sind’, schwarmte Schnelting nach
dem letzten ,Kids-Kurs”.

CAMPS UND SOMMERACTION FUR KINDER & JUGENDLICHE MIT DIABETES:

Camp D

Wer: Jugendliche zwi-
schen 16 und 25 Jahren
Wann: im Sommer,
nicht regelmaRig

Wo: Bad Segeberg
(Schleswig-Holstein)
Was: Workshops, Sport,
Camping, Betreuung.
Siehe auch Artikel oben.
Wie lange: vier Tage
(ein verlangertes
Waochenende)

Kosten: 99 Euro (inklusi-
ve Zelt und Verpflegung)

Infos unter
www.campd.info

Kids-Kurs

Wer: Kinder zwischen
sechs und 16 Jahren
Wann: jedes Jahr im
Sommer

Wo: Bremsdorfer Muhle
(Brandenburg)

Was: Schulungen, medi-
zinische Untersuchun-
gen, Sport & Spass.
Siehe auch Artikel oben.
Wie lange: 14 Tage
Kosten: finanziert von
den Krankenkassen, bei
Kassenabsage privat zu
zahlen

Infos unter www kids-
kurs.info

Fine Stars

Wer: Kids von vier

bis 17 Jahren

Wann: einmal im Jahr
Wo: im Internet

Was: Modelcasting fur
drei starke Kids mit Typ-1-
Diabetes, die mit ihrer
Lebensgeschichte ande-
ren Kindern Mut machen.
Wie lange: 1 Tag
Shooting

Kosten: kostenlos, finan-
ziert von Bayer Diabetes
Care

Infos unter www.diabe
tes.bayer.de/kids/fine-
stars

Junior Cup

Wer: Kinder zwischen
zehn und 14 Jahren
Wann: einmal im Jahr,

in den Sommerferien
Wo: zwei Qualifikations-
spiele, ein internationales
Finale (Orte wechseln
jahrlich)

Was: FuBballturnier mit
zwolf weiteren Landern
Wie lange: bei Einzug ins
Finale vier Tage

Kosten: Kosten werden
von Medtronic Ubernom-
men

Infos unter www.med
tronic-diabetes.de/
juniorcup-2014/
index.html
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